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An alle Jugendibungsleiter und Jugendtrainer
des FC Oldenstadt

Handlungsanweisung zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs
Stand: 07. Marz 2021

Wir freuen uns sehr, dass wir ab dem 08. Marz den Trainingsbetrieb wieder aufnehmen kdénnen.
Natirlich missen wir weiter vorsichtig sein um nicht sehenden Auges in eine dritte Welle und somit in
den nachsten Lockdown laufen. Dazu missen wir alle an einem Strang ziehen und die Vorgaben streng
einhalten. Dieses Dokument ist so lange bindend, bis neue Vorgaben durch den Jugendvorstand verof-
fentlicht, bzw. diese aktualisiert werden.

Die Vorgaben:

1. Es benutzen maximal zwei Jugendmannschaften gleichzeitig die Sportplatze.
(Aufteilung weiter unten). Trainingsbeginn und Trainingsende sind zwischen den beiden Mann-
schaften mit einer Differenz von 15min. anzusetzen.

2. Die GroRe der Gruppen ist auf maximal 20 Kinder und zwei Betreuer beschrankt

3. Bambinis trainieren nach wie vor auf dem A-Platz. Es darf nicht in den Strafrdumen trainiert
werden. U8 und U9 trainieren auf dem B-Platz, getrennt mit klarer Markierung an der Mittelli-
nie. Vom Vereinsheim auf den B-Platz blickend ist der erste Teil des B-Platzes U8-Bereich und
der , hintere” Teil U9-Bereich.

4. Mittwoch trainieren U10, U11 und U12 nach Bedarf und nach Abstimmung mit einer Woche
Vorlauf. Die Abstimmung erfolgt im direkten Kontakt der Trainer. Es diirfen 2 Mannschaften
gleichzeitig trainieren

5. Auf dem gesamten Geldnde ist ein Mindestabstand von 2 Metern einzuhalten, auch innerhalb
der Trainingseinheit. Das Training findet vorerst kontaktfrei statt.
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Die Kinder kommen bitte komplett umgezogen zum Training. Lediglich die Schuhe werden vorne
auf den Banken, bzw. auf dem B-Platz gewechselt.

Eltern (ausgenommen Bambinis und U8) bleiben bitte dem Training fern. Die Eltern der Bambi-
nis verteilen sich alle mit Mindestabstand entlang der Barriere am A-Platz. Eltern der U8 Kids
verteilen sich bitte entsprechend oben am Wall.

Kinder mit Erkaltungssysmptomen bleiben bitte ebenfalls zuhause. Alle Eltern miissen, wie im-
mer bei den Trainingseinheiten, Giber Handy erreichbar sein.

Jeder Anwesende tragt sich eigenstandig in die Kontaktnachverfolgungsliste ein. Hierbei ist jeder
Betreuer verantwortlich, fir die korrekten Angaben innerhalb seiner ,,U” zu sorgen. Die Doku-
mentation ist vorerst durch die Trainer aufzubewahren, mindestens jedoch 4 Wochen

Das Rauchen auf dem gesamten Sportgelande wird fiir alle Eltern wahrend der Jugendtrainings
untersagt. Dieses ist im Normalbetrieb nur im Bereich des Vereinsheims geduldet. Dieses ist ak-
tuell nicht moglich.

Trainingsaufteilung:

Mannschaft Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bambinis
ug 17:00 - 18:00
U9 17:00 - 18:00
ui10 17:30-18:30 17:00—-18:30
U1l Nach Riickspra- | 17:30 — 19:00
che
u12 17:00 - 18:00

Der Mittwoch ist als freier Trainingstag (nach vorheriger Absprache) fiir U10, U11 und U12 reserviert.
Trainingszeit am Mittwoch max. 60 Minuten.

Bitte habt Verstandnis dafiir, dass wir auf die Einhaltung der Regeln achten werden. Wir brauchen diese
klaren Regeln, um bei einer Kontrolle nicht die Einstellung des gesamten Spielbetriebs zu gefahrden.

Florian Hagen / Nils Adam
(Jugendleitung FC Oldenstadt)



